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На фото: Франческо Сансоне (герцог), президент консалтинговой 
компании Valore, Ольга Зонова (герцогиня Сансоне), главный редактор 
журнала Leaders Today

leaderstoday.ru

МЫ ЗАДАЁМ КУРС
В связи с активным развитием онлайн-версии журнала 
Leaders Today мы задумались, как объяснить людям 
ценность печатного издания в современном цифровом 
мире. Тактильность — да, атрибут высокого социально-
го статуса — да, доверие к формату — да. И даже аромат 
свежей типографской краски тоже по-прежнему радует 
и потому привлекает. Но есть у нашего журнала ещё 
одно особенное свойство, благодаря которому чита-
тели листают его от корки до корки — каждая страница 
максимально заряжена авторской энергией. Когда 
берёшь в руки свежий номер Leaders Today, чувству-
ешь, как он дышит идеями, искрит эмоциями, будора-
жит душу. Ты мысленно споришь или соглашаешься с 
героями, любуешься окружающим миром, волнуешься, 
сомневаешься, узнаёшь новое, радуешься... 

Это наш качество мы стараемся перенести и в дид-
житал-систему Leaders Today. Например, собирались 
сделать для ежегодной премии «Короли изящных 
искусств» простой лендинг, а получился полноценный 
сайт, наполненный интересной и актуальной информа-
цией о новосибирской культуре; начали применять ИИ 
для оптимизации бизнес-процессов – и пришли к раз-
работке персональных контент-стратегий для клиентов 
через выдачу в нейросетях. И так во всём, потому что 
всей командой вместе с нашими партнёрами энергии 
мы генерируем через край. По закону притяжения и ге-
рои у нас такие же – яркие, энергичные, ответственные, 
одним словом, лидеры. Так что в названии журнала 
Leaders Today мы уже почти десять лет назад обозна-
чили главный ресурс нашего времени  — это энергия. 
Приглашаем приумножать этот ресурс вместе с нами: 
получайте энергию, делитесь энергией, создавайте её 
новые виды — то есть будьте с лидерами!

БУДЬТЕ С ЛИДЕРАМИ!

Адвокат Сергуняева И. А.

Ольга Зонова, 
главный редактор журнала Leaders Today, 
президент сообщества «Лидеры сегодня»
@Olga_Sansone | @leaders_today | VK: zzzonova
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НА ПЛЕЧАХ  
АТЛАНТОВ 

-

-

-

-

-

70 лет  дню строителя

Юлия Шевченко, 

…Стоят они навеки,
Уперши лбы в беду,
Не боги — человеки,
Привычные к труду.
И жить ещё надежде
До той поры, пока
Атланты небо держат
На каменных руках.

Алескандр Городницкий,  
Атланты

Leaders Today  8 [248] 202620

Центральная площадь Новосибирска, снимок 1938 г.
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Юлия Шевченко
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70 лет  дню строителя
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Добролюбова, 2а
312-60-18

novmir.ru



О ВЕРЕ, СЕМЬЕ  
И СИЛЕ ДУХА

LT: Владыка, Вы приняли одну из самых обширных и активных 
митрополий страны. Какие первые впечатления у Вас сложились 
от Новосибирска и новосибирцев?

-
-

-

-

-

-

Новосибирск — это и огромный культурный центр Сибири. Успели 
ли вы познакомиться с этой его стороной? Что из увиденного на-
ходит отклик в вашей душе?

-

-

-

-

-

-

С какими главными вызовами в духовной жизни сибиряков вы 
столкнулись на новом месте и какие задачи считаете первооче-
редными для себя как пастыря этой земли?

-

-

Наш журнал на своих страницах отстаивает семейные ценности, 
церковь тоже укреплению института семьи уделяет большое 
внимание. Расскажите подробнее о вашей инициативе по созда-
нию специального отдела по укреплению семьи.

-

Ж

Leaders Today  8 [248] 202624
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Если мы будем строить храмы, 
люди будут их посещать, 

меняться внутренне



лидеры [сегодня]

В одном из первых интервью здесь вы назвали ситуацию с разво-
дами национальной трагедией. Цифры действительно пугают. Но 
почему, на ваш взгляд, люди перестали бороться за семью?

Разговор о семье невозможен без разговора о детях. Многие ро-
дители сегодня жалуются, что теряют контакт с детьми, особенно 
с подростками. Агрессия, замкнутость, уход в виртуальный мир... 
Каковы главные ошибки современных родителей?

Leaders Today  8 [248] 202626

Вопросы семьи — это 
вопрос будущего России  
и её безопасности



лидеры [сегодня]

-

-

-

-
-

Многие уповают на школу, требуя вернуть воспитательную функ-
цию. Но должна ли школа этим заниматься при её текущей на-
грузке? Может ли здесь Церковь подставить плечо образованию?

-

-
-

-

-

-

-

-

Церковь часто воспринимается молодёжью как нечто архаичное, 
состоящее из правил и ограничений. Как сделать веру живой, по-
нятной и привлекательной для современного молодого человека, 
выросшего на других ценностях?

-

-

-

Как людям сейчас набраться душевной стойкости, что делать, 
чтобы сохранить себя, свою семью и страну в широком смысле?

-

-

-

-

Каждая победа над  
своими страстями —  

это победа всего  
общества



LT: Какие межнациональные проекты сегодня реализуются 
консульством Узбекистана?

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

Реализация каких идей могла бы ещё больше укрепить добрые 
отношения между нашими странами?

-

Какие точки опоры для развития безопасного и современного 
международного пространства сегодня особенно важны?

Э

Ре
кл

ам
а

НАШИ ДОБРЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
НИКОМУ 
НЕ РАЗРУШИТЬ

лидеры [сегодня]

Большинство жителей 
Узбекистана знают 
русский язык – 
великий язык Пушкина 
и Гоголя
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НАСТОЯЩЕЕ 
РАЗВИТИЕ 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ЦЕННОСТЕЙ

-

-

-

Премия «Короли изящных 
искусств» – это и есть пространство, 
где встречаются культура, бизнес 
и общество, чтобы говорить 
о том, что действительно важно 
для стабильного развития. 
Она объединяет людей, создаёт среду, 
где талант получает признание. 
Мы видим в этом проекте часть 
работы по развитию человеческого 
капитала, что чрезвычайно важно 
для достижения национальных целей.

лидеры сегодня [«Короли изящных искусств–2026»]

Светлана Шарпф

Leaders Today  8 [248] 202630



МЫ СТРОИМ СЦЕНУ 
— ВЫ СОЗДАЁТЕ 
ИСКУССТВО!

LT: Какие слова напутствия вы сказали бы лауреатам VIII премии 
«Короли изящных искусств»?

-

-

Значимы ли такие частные социально-культурные инициативы, 
как премия журнала Leaders Today, для развития Новосибирска 
и области?

-

Видите ли вы связь строительной отрасли и культуры?
-

-

Какую роль играют строительные компании в поддержке куль-
турных инициатив?

-
-

-

О 

Строительный бизнес — полноцен-
ный партнёр культуры. Премия  
«Короли изящных искусств» —  
пример того, как частная  
инициатива объединяет власть,  
бизнес и творчество

лидеры [сегодня]



КУЛЬТУРА —  
ЭТО КАПИТАЛ 
ГОРОДА

LT: Максим Георгиевич, премия «Короли изящных 
искусств» проводится уже восемь лет. В чём, на ваш 
взгляд, её главная ценность для города?

-

-

Мы часто говорим, что культура формирует среду. Но 
если говорить языком бизнеса, как вложения в искус-
ство сегодня конвертируются в привлекательность 
Новосибирска?

-

На недавнем собрании предприниматели поднимали 
вопросы высоких ставок и налогов. На что сегодня 
может опереться предприниматель в Новосибирске, 
чтобы не просто выживать, а расти?

-

-

-

-

-

-

Н  . 
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Поскольку наш проект называется «Короли изящных 
искусств», не можем не спросить, остаётся ли у мэра 
мегаполиса время на искусство? Какой спектакль, 
выставка или концерт за последний год произвели 
на вас самое сильное впечатление?

-

-

-

-

-

Максим Георгиевич, что бы пожелали лауреатам 
премии «Короли изящных искусств–2026»? 

-

-
-

-

-

Премия «Короли изящных искусств» публично  
признаёт ценность творчества как ресурса для развития, 

она даёт понять, что театр, музыка, кино, дизайн –  
это ещё и экономика, занятость, туристическая  
привлекательность территории, имидж города

лидеры [сегодня]



Текст: Анастасия Михайлова
Фото: Антон Медведев, 

Наталья Головинская,
Катерина Коржанская

Leaders Today  8 [248] 202634

премия [«Короли изящных искусств–2026»]

VIIIVIIIVIIIС

КАЦ – КОРОЛЬ. 
РЕПИН – КОРОЛЬ. 
ГЕРГИЕВ – КОРОЛЬ…

сия Михайлова
Медведев, 
я Головинская,
на Коржанская



Т
«Премия «Короли изящных искусств» 
публично признаёт ценность творче-
ства как ресурса для развития».

-

-

-
-

-

-

-

-

-

VIIIых искусств»в» 
сть творче--
ития».

--
--

--

--



-

-

-
-

.

-
-

-

-

ЛАУРЕАТАМИ ПРЕМИИ «КОРОЛИ  
ИЗЯЩНЫХ ИСКУССТВ2026» СТАЛИ:

Павел Евгеньевич Анциферов

-

Кристина Игоревна Калинина
-

-
-

Наталья Раидовна Кудрявцева -

-

Юлия Геннадьевна Караулова -
-

Дарья Сергеевна Веденяпина -
-

Яна Александровна Мамонова
-
-

премия [«Короли изящных искусств–2026»]

Leaders Today  8 [248] 202636
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Павел Владимирович Дашкин

-

Рустам Вакильевич Дильмухаметов
-

Анастасия Васильевна Лысякова -
-

Владимир Евгеньевич Коварский -

Маргарита Владимировна Аунс

-

Владимир Александрович Михно -
-

-
-

Мария Олеговна Курганкина -

Александр Евгеньевич Бессонов -

Геннадий Мартович Прашкевич
-

Зинаида Алексеевна Корчагина

Мария Викторовна Жидкова

Юрий Георгиевич Небольсин -

8 [248] 2026  Leaders Today 37



Тимофей Константинович Ситни-
ков

Регина Игоревна Ситникова (Тоща-
кова) -

Яна Георгиевна Богданова -

Татьяна Юрьевна Киримова

-

Халида Ивановна Иванова -

Андрей Васильевич Сенько -

Александр Олегович Липовской

-

Андрей Сергеевич Яковлев

Карина Александровна Овечкина -

-

Елена Анатольевна Назаренко -
-

Юлия Сергеевна Быкова
-
-

Ирина Ефимовна Трифонова
-

Евгений Борисович Сухарников -
-

Любовь Михайловна Полещук -

Leaders Today  8 [248] 202638

премия [«Короли изящных искусств–2026»]
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Семейная пара – Андрей Михайлович и Елена 
Алексеевна Воевода -

-
-

Наталья Николаевна Перевозчикова -
-

Анна Геннадьевна Большакова

-

-

-

-

-

-

-
 

-

-

-
LaBrie Petroglyph

-
RED

-

, 
, 

, 
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Инна Сергуняева, управляющий партнёр бюро Lea Group, 
сооснователь бренда натуральной косметики «Микролиз»:

-

-

премия [«Короли изящных искусств–2026»]



лидеры [сегодня]

Ирина Шестопалова, директор премиаль-
ного дополнительного офиса «Красный про-
спект» Инвестиционного банка Синара:

-

-



Наталья Перевозчикова, генераль-
ный директор ГК Евростиль, владелица 
бутика женской одежды Luisa Spagnoli:

-
-

-

Инна Мюльбаер, исполнительный директор Центра 
эстетической медицины UMC:

-

-

премия [«Короли изящных искусств–2026»]



лидеры [сегодня]

Георгий Тригубович, генеральный директор 
акционерного общества «ЕМ-Разведка»:

-

-

Более подробная информация о лауреатах – в материале на нашем 
сайте – leaderstoday.ru



Наталья Николаевна, если откинуть всю внеш-
нюю гламурность фешен-отрасли и посмотреть на неё как на 
бизнес, какие изменения сегодня в ней наиболее значимы? 

Можно ли сказать, что премиальный сегмент наиболее зави-
сим от доверия покупателей и их ощущения ценности бренда?

Когда предприниматель достигает такого уровня устойчиво-
сти, неизбежно появляется ответственность не только за ком-
панию, но и за социальную среду. Как вы решаете эту задачу?

Ф

Ре
кл

ам
а

LUISA SPAGNOLI: 

лидеры [сегодня]



 Как бы вы описали современное состояние рын-
ка диджитал-рекламы?

-

-

-

При выборе очередного инструмента продвижения можно 
столкнуться с тем, что грань между его эффективностью и 
пустой модой оказывается размыта. Что бы вы посоветовали 
предпринимателям в такой ситуации?

-

-
-

-

-

Какой вы видите социальную ответственность вашего агент-
ства в условиях этой реальности?

-
-

-

Какое значение имеет это событие для его бизнес-партнёров?

-

-

* По итогам рейтинга «Рунет» в 2025 году агентство вошло в топ-10 
сразу в 26 номинациях, что подтверждает её сильные позиции в 
сфере диджитал-продвижения.

Р
Ре

кл
ам

а

ПОТРЕБИТЕЛИ 
УСТАЛИ ОТ СУЕТЫ: 

лидеры [сегодня]



С
LT: Галина, вы не перестаёте удивлять многообразием ваших талантов! Как появилась 
 идея записать собственную песню?

-
-

-

-

-

-

Сила  
стихий  
в каждой 
Женщине

лидеры [сегодня]

Текст: Анастасия Михайлова
Фото: Екатерина Коржанская
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ТЫ ДЕВОЧКА-ГОРА

Наполняя лёгкие воздухом,
Открывая себя потоку,
Руководствуясь внутренним компасом,
Ты становишься ближе к Богу.

Припев:
И косы по ветру, навстречу судьбе!
В душе горит светом путеводным звезда.
Все трудности лишь приближают к мечте.
Ты – девочка, ты – девочка-гора!

Мнение чужое уже не важное,
Точки расставлены над И.
Ты поняла, что самое главное –
Воздух, горы и вера в мечты.

И сердце больше не ледник,
И душа не камень –
Она как огонёк горит,
Её дорога манит.

Припев

Каждый опыт – твоя победа,
Не известно, куда занесёт.
Будет трудно – поможет небо,
И душа опять запоёт.

Знай, родная, ты всё смогла.
Твоя мудрость, она великая.
Ты свободная, как гора
И красивая, как кошка дикая.

Припев

Leaders Today  8 [248] 202648

На записи песни вы не остановились и создали ещё и клип!

-

-

-

-

«Девочка» ассоциируется с лёгкостью и юностью, а «гора» 
символизирует стойкость и монументальность. Это две грани 
вашей личности?

-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

-

У вас уже традиционно проходят ретриты – какой из них  
в этом сезоне был самый запоминающийся?

-

-

-

-
-

-

лидеры [сегодня]



Клип «Ты девочка-гора» наверняка тоже сможет порадовать 
гостей глэмпинга? 

-

-

-

-

-

Отличные планы! Наверняка, они есть в музыкальной сфере 
деятельности?

-

-

-

-
Мы ожидаем насыщенный 
бархатный сезон, и уже 
приобрели большой надувной 
экран, чтобы провести для 
наших гостей презентацию 
клипа на свежем воздухе 

Екатерина Казко, 

« »
« »:

-

-

-

-

лидеры [сегодня]

Послушать песню 
«Ты девочка-гора»



КЛИЕНТОМ ЖУРНАЛА 
Leaders Today
БЫТЬ ВЫГОДНО

«
»*:

      -
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

С

лидеры [сегодня]
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лидеры [сегодня]

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-
-

Партнёром и спикером бизнес-завтрака 
выступила 

, 

« »

« »:

-

-
-
-

-

-

-

-

« »

-

-
-

-

-

*согласно рейтингу «Рунета» за 2025 г., входит в топ-10 агентств 
России

, 

« »
«

« »:

-

-



Текст: Александра Дегтярева

К

ОТ ГОСЗАКАЗА  
ДО ВЭД

LT: Пётр, почему сегодня малому 
и среднему бизнесу стоит пере-
стать бояться 44-ФЗ, 223-ФЗ и 
зайти в эту сферу? Ведь многие 
считают, что без своих людей там 
делать нечего.

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

Вы активно развиваете на-
правление ВЭД и говорите о 
перспективах Кыргызстана. Чем 
эта республика привлекательна 
для российского бизнеса прямо 
сейчас?

-

-

-
 

-

Leaders Today  8 [248] 202652

Кыргызские товары в РФ  
приравниваются к российским.  
Это значит, что в госзакупках на них 
не распространяются запреты  
и ограничения, действующие  
на иностранную продукцию

бизнес

Пётр Андриянов, 

« »

« »



-

-
-

-
-

-

-

-

Вы являетесь представителем 
ООО «Тянь-Шань Форель» (г. Биш-
кек,  Кыргызская Республика), 
расскажите об этой компании,  
о своём бизнесе.

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

Что вы посоветуете бизнесу, 
который хочет выйти на междуна-
родный рынок, но боится рисков?

-

-

-

-

бизнес

+7 913 985-81-81
ООО «Центр Развития  
Рыбохозяйственного  
Комплекса «Правый Берег»

 +7 905 959-84-33, Андриянов Пётр



З

УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ 
УЧЁТ БЕЗ ГРАНИЦ

LT: Как вы вышли на рынок Таджикистана?
-

-

-

И вы сразу решили переехать в другую страну?

-

-

-

В чём сейчас заключается ваша работа?

-

-

-

-
-

А как без вас продолжает функционировать ваш бизнес в 
России?

-

-
-

-

-

-
-

-

-
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Это страшно и интересно 
одновременно. Здесь есть 
свои культурные и ментальные 
нюансы

+7 913 005-81-11

Делай Прибыль — 
финансовый порядок 
в бизнесе

бизнес



бизнес

 

« »



С «

КИТАЙСКОЕ БИСТРО 
КАК БИЗНЕС:

ВЫ ПОКУПАЕТЕ НЕ ПРОСТО БРЕНД,  
А ГОТОВУЮ КОНЦЕПЦИЮ

-

 Франчайзи получает рабочую систему, которую можно  
адаптировать под выбранный регион и конкретную локацию. 

АЗИАТСКАЯ КУХНЯ  ПОНЯТНЫЙ  
И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ 

-

-

-

В «Кухне Ли» концепция строится именно вокруг вовлече-
ния гостя: можно выбирать степень остроты блюд, добавлять 
разные соусы, изучать необычные ингредиенты. Это важно для 
бизнеса: человек приходит не только за конкретной позицией  
в меню, но и за определённым опытом.

ВМЕСТО МЕТОДА ПРОБ И ОШИБОК   
БИЗНЕС ПОД КЛЮЧ

-

Leaders Today  8 [248] 202656

бизнес



-

-

Партнёр может сосредоточиться не на изобретении ресторана,
а на развитии уже готовой бизнес-модели. 

ОТЛИЧНЫЙ СТАРТ В СФЕРЕ HORECA

«Кухня Ли» сопровождает партнёра на этапе запуска и помогает 
выстроить основные процессы. 

ПРОЗРАЧНОСТЬ НА ВСЕХ УРОВНЯХ
-

Для франчайзи это особенно важно: чем меньше разница 
между тем, что гость ожидает от бренда, и тем, что он получает 
в конкретном ресторане, тем проще формировать лояльную 
аудиторию.

ОПЫТ «КУХНИ ЛИ» УЖЕ ВЫШЕЛ 
ЗА РАМКИ ОДНОЙ ЛОКАЦИИ 

-
-

-
-

Ре
к

Ре
к

Ре
к

Ре
к

Ре
к
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к

РРРРРРРРР
амамммммммммммммамаммммммммммамамммммаммммммммаааааааааааааааааалалалаалаааалаалалалалллл

ааааааааааа

Новосибирск, Ленина, 3, 
ТЦ «Аура»       ТЦ «Мега»
Красноярск ТРЦ «Планета», 
ул. 9 мая, 77

  

бизнес

Подробнее о франшизе: +7 923 119-95-69



С

РАБОТАТЬ С ЛЮДЬМИ 
И НЕ СГОРАТЬ

ПОЧЕМУ ЖИТЕЛИ 
СРЫВАЮТСЯ НА УК

-

-

-

-

ВЗГЛЯД ПСИХОЛОГА: 
КАК СОХРАНИТЬ 
КАДРЫ

-

-

-

-
-

-
-
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Человек выплеснул эмоции, а потом с ним можно спокойно 
поговорить, оформить заявку, исправить и поблагодарить 
за то, что указал на недостатки
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бизнес





D ata 

LT: Илья Александрович, горизонт планирования у многих компа-
ний сократился до квартала или даже месяца. Как адаптировать 
data driven-стратегию под такие короткие циклы?

-

-

-

-

Можно ли вообще строить долгосрочную стратегию на данных в 
условиях, когда внешние факторы меняются быстрее, чем успева-
ют накапливаться исторические данные?

-

БИЗНЕС В ЦИФРАХ:  
ОТ ХАОСА К ПОРЯДКУ

Leaders Today  8 [248] 202660

Хорошая стратегия  
не обещает правильно 
предсказать будущее.  
Она сокращает время  
между изменением среды 
и осмысленным действием 
компании

бизнес



charisma.ru

-
-

Назовите одну самую частую ошибку, которую компании 
совершают при внедрении аналитики и data-driven-культуры. 
Как её распознать и исправить?

-

Компании собирают метрики из десятков источников, но не 
знают, что с ними делать. Как вы помогаете бизнесу навести 
порядок в этом хаосе?

-

-

-

-
-

Data-driven-подход часто критикуют за то, что он «не видит» 
качественные факторы: настроение команды, культурные 
особенности, репутационные риски. Как вы учитываете эти 
неизмеримые вещи в своих стратегиях? 

-

-

-

-

-

Сегодня ИИ и автоматизация обещают всё посчитать и пред-
сказать. Как вы оцениваете реальную пользу этих инструмен-
тов для среднего бизнеса? 

-

-

-

-

-
-

-

ре
кл

ам
а 

 

Самая частая ошибка — 
начинать с данных 
и инструментов, 
а не с управленческого 
решения

бизнес
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И
LT: Как вы помогаете сделать бизнес прозрачным?

-

-

Что является целью бизнеса как системы?
-

-

Почему вы считаете, что всё начинается с найма?

-

Как вы добиваетесь такой высокой точности подбора и чем ваш 
подход отличается от стандартного?

-
-
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Мы даём систему найма, где 
ошибки минимальны. Точность 
попадания у нас 93%, тогда как 
рыночный стандарт — 46%.

бизнес

УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ 
ИНЖИНИРИНГ: 

+7 913 766-34-68

Офис: г. Новосибирск, 
ул. Русская 39, офис 317

Кому ваша методология нужна в первую очередь?

-

-



ДРУЖБА, ВЕРА  
И БОЛЬШОЙ УСПЕХ

Текст: Александра Дегтярева

Э
человеческие ресурсы

На фото: Иван Карелин, Леонид Шайман, Шнеур Залмен Заклос, Александр Карелин
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Интеграционный 
центр «ЛЕВ» и Музей 
чувств — это проекты 
для всех детей 
Новосибирска, 
вне зависимости 
от их национальности 
или вероисповедания

УЧИТЬСЯ ОТДАВАТЬ

-
-

-

-

-

-

-

РАЗГОВОР, ИЗМЕНИВШИЙ ВСЁ
-

-

-

-
-

-

«МУЗЕЙ ЧУВСТВ»:  
ЧУДО, КОТОРОЕ УЧИТ ЭМПАТИИ

-

Шнеур Залмен Заклос,
главный раввин города  
Новосибирска и области

На фото: интеграционный центр «Лев» для детей с ограниченными возможностями 
(фото с сайта https://levcenter.ru)
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-

-

-

-

-

-

ДОБРОТА ОБЪЕДИНЯЕТ

человеческие ресурсы

Александр Карелин,
 трёхкратный победитель 
Олимпийских игр по греко- 
римской борьбе, девятикратный 
чемпион Мира, 12-кратный чемпион 
Европы, депутат Государственной 
Думы пяти созывов, сенатор 
Российской Федерации,  
Герой России, почётный житель 
Новосибирска

Леонид Шайман,
бизнесмен, филантроп

-

-

-

-

ПУТЬ ОДНОЙ ИКОНЫ
-

-
-

-
-

Самая большая удача 
в моей жизни — 
знакомство с Сан 
Санычем Карелиным. 
Люди говорят, что мы 
оба «из космоса» 
или были обречены 
встретиться. Наша 
дружба началась в 1980-е  
годы и продолжается 
до сих пор
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человеческие ресурсы

-

-

-

-

-

-

-

-
-

Эта икона непростая. Обретенная  
в Иерусалиме в 1909 году, без подписи 
иконописца — раньше монахи 
соблюдали «молчание русской иконы». 
По одной из версий, она прибыла  
на Святую Землю вместе с гробом 
великой княгини Елизаветы 
Фёдоровны. Представляете, какая 
концентрация истории?

На фото: торжественная служба в честь прибытия иконы Александра Невского (фото с сайта https://karelin.ru)

На фото: торжественная служба в честь прибытия иконы Александра Невского (фото с сайта https://karelin.ru)
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ТОРА, ПРОШЕДШАЯ СКВОЗЬ ВРЕМЯ
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

На фото: раввин Шнеур Залмен Заклос, Леонид Шайман и главный раввин России Берл Лазар. 
Старинный свиток Торы — подарок Леонида Шаймана еврейской общине в Новосибирске

-

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ —  
ЭТО НЕ ПРО ДЕНЬГИ

-
-

-

-
-

-
-
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Человек и человечность — ценности, объединяющие те основные смыслы, которыми я руководствуюсь в жизни. Семья, профессиональная 
реализация, социальная активность, творчество, радость жизни — это всё проявления именно человеческой сути. Есть такая поговорка 
«…человек ищет, где лучше». А я думаю, что любой нормальный человек «ищет КАК лучше». Как позаботиться о семье, как вкуснее при-
готовить еду, как лучше научить, вылечить, построить, как комфортнее и безопаснее обустроить свой дом, улицу, город... А кроме того, 
человек чувствует, осознаёт свою неразрывную связь с природой и из этого соприродного состояния выполняет свои задачи перед Богом. 

Вот таких людей и объединяет редакция журнала Leaders Today. Многие сотрудники с нами уже 10, 15, 20 и более лет: мы вместе взросле-
ли, менялись, растили детей и стремились к тому, чтобы показывать лучшее, что есть вокруг нас. Я горжусь своей командой — талантли-
вой, ответственной, ориентированной на свет. Про каждого могу сказать «это — человек», и каждый — целая стихия: глубокий, искренний, 
тонко чувствующий окружающий мир. Поэтому каждый новый журнал, да и все наши проекты, заряжены мощной созидательной энергией. 
А энергия сегодня — самый ценный ресурс, и нам с избытком хватает его, чтобы всегда, несмотря ни на что, идти верным курсом и показы-
вать его другим.
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Я высоко ценю свободу быть собой. Поэтому счастлива дружить и работать с людьми, которые так же свободно выбирают свой путь, 
обмениваются друг с другом опытом и открыты к сотрудничеству. Такая самодостаточность для меня и служит мерилом успеха, качеством 
настоящего лидера. А журнал Leaders Today, в котором я работаю вот уже 17 лет, как раз объединяет таких людей — это идеальный мир, 
созданный умом и талантом небольшой творческой группы и постоянно прирастающий единомышленниками.

Когда я была начинающим журналистом, академик РАН Владимир Елиферьевич Накоряков подсказал, что главное в моей профессии — 
любопытство к жизни. Я до сих пор благодарна ему за эту точную формулировку главного профессионального качества: ведь если герой 
материала или предмет журналистского исследования для тебя любопытен, то ты постараешься донести его истинную ценность для 
читателя. И точно так же чувствуешь свою ценность в редакции: ты как человек, твоя семья, твои чувства и увлечения — здесь ко всему от-
носятся с интересом и уважением. Такой взаимный культурный и энергетический обмен внутри команды много лет обеспечивает журналу 
Leaders Today потрясающую устойчивость к переменам и вместе с тем делает проект смелым, современным и, безусловно, уникальным.
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Для меня в жизни и, в частности, в работе, важно иметь возможность делать то, что приносит радость творческой самореализации и ощу-
щение пользы для общества. Люблю честные диалоги, глубокие интервью, и красивые вдохновляющие мысли наших спикеров. В журнале 
Leaders today работаю уже 18 лет, но не перестаю открывать в своей профессии новые грани – и всё это благодаря тем удивительным 
талантливым людям, с которыми я имею возможность сотрудничать. 

Кроме того, для меня как многодетной мамы важно, что наш журнал поддерживает семейные ценности, говорит на своих страницах о 
здоровом питании, образовании, качественной медицине. Без этого сложно представить счастливое будущее наших детей. Журнал давно 
перестал для меня быть просто местом работы – это пространство, где мои профессиональные интересы объединяются с личными убеж-
дениями и причастностью к команде настоящих профессионалов.



мысли [вслух]

Больше всего в жизни я ценю саму жизнь во всей её полноте. Она даётся одна, и прожить её хочется со смыслом — ярко и небесполезно 
для семьи, дела и людей вокруг. А для этого важно трудиться каждый день: не только физически, но головой, душой и сердцем. Это позво-
ляет чувствовать мир глубже и открывать прекрасное там, где другие видят лишь обыденность. Именно такие моменты — улыбка ребёнка, 
хорошая музыка или текст, который хочется перечитать, и становятся настоящей опорой.
Мне кажется, за строгим названием «Лидеры сегодня» скрывается именно эта философия. Журнал учит видеть жизнь в её лучших про-
явлениях. Для меня он давно стал старшим наставником и хорошим товарищем. Он познакомил меня с удивительными людьми — мысли-
телями, творцами, настоящими мастерами своего дела. Благодаря этому общению мой взгляд на вещи изменился: я научилась слышать 
подтекст в словах собеседника и замечать полутона.
Наши читатели правы, называя издание чистым источником. Соприкасаясь с ним, всегда находишь поддержку, понимание и вдохновение. 
Наверное, сейчас нет ничего ценнее возможности быть услышанным и понятым.
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, 

Больше всего я дорожу возможностью просыпаться каждое утро и видеть, как удивителен этот мир. Я люблю саму жизнь — с её несовер-
шенствами и трудностями, яркими красками и впечатлениями. Для меня это большое приключение, и хочется верить, что в конце пути я 
оглянусь назад, улыбнусь и почувствую лёгкость.
А для этого важно жить так, как велит сердце: творить добро, любить, помогать, ценить людей и природу. Этим простым истинам я стара-
юсь следовать с детства. И, конечно, мечтать и каждый день замечать что-то хорошее.
Мне нравится слушать истории людей, а затем переносить на бумагу мысли и чувства, которые отозвались внутри. О каждом герое хочет-
ся написать целую книгу, хотя я понимаю: даже она не вместит человеческую судьбу целиком.
Я стараюсь бережно относиться к чужому опыту и к слову, сохранять людей и их мысли. Как говорится в латинской пословице, «Сказанное 
забывается, написанное остаётся».





ОПОЗДАНИЕ ВЕКА Текст: Анастасия Куприянова 
Фотограф: Антон Медведев 

LT: Олег, в вашем творчестве часто звучит тема диалога мужского и женского начал. 
Если братья Люмьер подарили миру движущееся изображение, то что дарят сёстры?

-

-

-

Б

Олег  
Шелудяков,

художник

культура [искусство]



-
-

-

-

СЁСТРЫ ЛЮМЬЕР
Воздух в Париже светел и сер.
Как Афродита в стихию пенную
Сёстры Люмьер из высоких сфер
Пришли подарить нам свою вселенную.

Вот Лувр, вот Монмартр, вот мост и сквер,
Трамвай покачивает боками.
А Сёстры Люмьер из высоких сфер
Гуляют под самыми облаками.

Как поэзия и живопись в вашем творче-
стве дополняют друг друга?

-

Энергия выставки, конечно, женская, 
лиричная, умиротворяющая

-
-

ЮЖНЫЙ ПЕЙЗАЖ
Июль в Провансе. Где бы бросить тень?
Устал тащить её среди полей лаванды.
Здесь полдень может длиться целый день,
А в сонном зное дребезжат цикады.

Сен-Виктуар, бонжур, мой верный друг.
Сезанн был прав в неспешном нашем споре.
Оставь дела, ступай вперёд и вдруг
Как синий шёлк, мелькнёт меж сосен море.

География вашей жизни разделена между 
Францией и Сибирью. Но есть ли это раз-
деление в самом искусстве?

-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

-

-

-

-

-

культура [искусство]
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КНИГИ, КОТОРЫЕ 
ВДОХНОВЛЯЮТ  
НА ДОБРЫЕ ДЕЛА
Текст: Александра Дегтярева

LT: Мария, ваш путь в издании книг начался не с коммерче-
ского плана, а с экологической миссии. Что стало отправной 
точкой?

-

-
-

Об этом и ваша первая книга «Миша и Даша заботятся о 
планете»?

-

-

-

-

-

-

-

После успеха первой книги вы выпустили и другие. Как ме-
нялись ваши герои и форматы?

-

Это история, основанная на реальных событиях?
-

культура [искусство]
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А сейчас мы создали 
рабочую тетрадь, которая 
учит детей системно 
мыслить и ответственно 
относиться к окружающему 
миру

-

-

-

-

-

-

-
-

Над чем вы работаете прямо сейчас?

-
-

-
-

-

-

культура [искусство]
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МУЗЫКА СЛОВА  
НА АЛТАЕ
LT: Расскажите о сути проекта.

культура [искусство]
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Фото: Захар Воскубенко
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Как вы попали в проект?

Какие у вас сложились впечатления от участия, какие яркие 
моменты запомнились?

культура [искусство]

Из сотен заявок отобрали 
лишь десять человек. 
Это грандиозное событие, 
в котором обязательно 
стоит участвовать! 
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ЧЁРНЫЕ 
СНЕГА

В тёплой чашке, как колючий снег,
Растоплю обиды, боль и радость...
Мне не важно, что от них осталось –
Начинаю новый в жизнь забег.

Наслаждаюсь. Миг с самим собой:
Аромат нос травами щекочет,
Насекомые поют, стрекочут –
Сердце наполняется весной!

Сочные, зелёные луга,
В чашке чай из местного кипрея –
Заварил, и духу веселее!
Тают в сердце чёрные снега...

Фото: Вероника Евдепова
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НОВОСИБИРСК – 
ГОРОД ЛИЧНОСТИ

Фото: Антон Медведев

Артемий, расскажи, 
как у тебя родилась идея превратить 
трамвай №13 в книжный клуб?

Кстати, после школы ты всё-таки выбрал экономическое 
направление, а не гуманитарное?

Помимо учёбы и продвижения писателей, ты занимаешься ещё  
и краеведением.

культура [искусство]
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СЕРГЕЙ  
ПЕТУНИН, 
писатель, лите-
ратурный критик, 
ведущий специалист 
Новосибирской 
государственной 
областной научной 
библиотеки
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Интересовался ли ты вопросом, где скрываются 
корни мнения о том, что Новосибирск скучный 
серый город?

культура [искусство]

Какой факт из истории Новосибирска тебя больше всего поразил?

Отличные идеи! Артемий, ты внёс свой вклад ещё и в развитие молодёжной 
политики. Просто удивительно, сколько у тебя интересов!
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LT: Юрий Анатольевич, вы помните спектакли этого театра с 
детства. Как этот личный опыт зрителя меняет оптику руководи-
теля?

-

Но руководителю порой приходится принимать жёсткие реше-
ния…

-

-

«Старый дом» привыкли ассоциировать с лабораторным теа-
тром и поиском. Сохранится ли этот вектор?

-

-
-

-

-

Есть ли темы или форматы, которые вы считаете табуированны-
ми?

-

-

-

Вы успешно работали с музеями, внедряя новые форматы, и 
прекрасно знакомы с языком выставочной деятельности. Пла-
нируете ли вы привнести этот визуальный опыт в пространство 
театра?

-

Н
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Искусство должно заставлять 
задуматься, пробуждая  
в людях лучшие качества,  
но не давать при этом  
простых ответов

ТЕАТР  
РАЗУМНОГО  
БАЛАНСА

культура [искусство]



-

-

-

После ухода Антона Фёдорова поиск главного режиссёра — одна 
из ключевых задач. Какое режиссёрское видение вы ищете?

-

-

-

Давайте заглянем за кулисы будущего сезона. Что зритель увидит 
на сцене этой осенью? Есть ли премьеры или имена приглашён-
ных режиссёров, которыми вы уже можете поделиться?

-

-

-

-

-

Юрий Анатольевич, вы возглавляете театр уже несколько меся-
цев. Это большая ответственность, которая требует колоссаль-
ной энергии. А чем вы сами подзаряжаете батарейку?

-

-
  

Эта работа каждый день  
бросает мне новые вызовы  
и заставляет открывать мир 
заново

культура [искусство]



LT: Эдуард Сергеевич, в реалиях совре-
менного рынка всё большую популярность 
среди управленцев набирает тренд на 
непрерывное образование. В чём преиму-
щество обучения именно в бизнес-школе 
НГУЭУ?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

А можно ли благодаря бизнес-школе дора-
ботать уже имеющийся конкретный проект?

-

-
-

П
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД К БИЗНЕСУ 
В АЗИИ
ВЫСШАЯ ШКОЛА 
БИЗНЕСА НГУЭУ 

• более четырёх тысяч 
выпускников

• входит в топ-10 бизнес-
школ России по рейтин-
гам российских бизнес-
школ «Народный», 
порталов mba.su и РБК

• состоит в российской 
ассоциации бизнес-
образования (РАБО)

• располагает сильной 
преподавательской 
командой из практикую-
щих экспертов в области 
международного бизнеса 
и управления

• позволяет полу-
чить двойной диплом 
ведущих вузов России – 
МГИМО и НГУЭУ

Эдуард Коложвари

культура [образование]



В наступившем учебном году в бизнес-
школе стартует новый проект, созданный 
в коллаборации с МГИМО. Расскажите 
подробнее об этом уникальном для Си-
бири направлении.

Наверняка уже есть интерес к этой про-
грамме?

Каким вы видите образ обучающегося на 
этой программе?

Для обучающихся в рамках программы 
главное – понять менталитет азиатского 
контрагента, его сильные и слабые 
стороны, а также сформировать 
стратегическое мышление, профессио-
нальное понимание бизнес-процессов

Высшая школа бизнеса НГУЭУ
г. Новосибирск, ул. Ядринцевская 53/1, 12 
этаж, оф.1209
+7 (383) 243-95-75

культура [образование]
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ЭКСПОРТ 
ОБРАЗОВАНИЯ  
В НОВОСИБИРСКЕ
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Ольга Сергеевна Шойдина
( )

« »
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Студенты не скрывали восхищение от качества 
программного обеспечения для тренажёров, 
созданных российскими разработчиками
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З

НАУКА – ЭТО МОДЕЛЬ, 
А ОТКРЫТИЯ –  
ЭТО МОМЕНТЫ,  
В КОТОРЫЕ  
ОНА РУШИТСЯ Текст: Станислав Белых

LT: Иван Борисович, самый простой вопрос: для чего физики 
изучают строение атома и элементарные частицы? Ведь это 
так далеко от повседневной жизни!

Конечно!
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Иван Борисович, можно немного отвлечься от строения 
Вселенной и задать вопрос, который также связан с физикой 
элементарных частиц: почему у вас так много необычных 
названий: странные частицы, очарованные кварки, бозон 
Хиггса. Кто их придумывает?

Кварки – это уже неделимые частицы?

Но до сих пор открывают новые элементарные частицы. Как 
так, если есть базовый уровень?

Если мы заговорили о Большом адронном коллайдере, то 
перед его запуском было много страшилок про чёрные дыры, 
конец света и прочее. Есть ли в этом доля истины?

Как сегодня в Институте ядерной физики СО РАН занимаются 
исследованиями физики элементарных частиц?

культура [интеллект]

На ранних этапах 
существования Вселенной 
антивещество существо-
вало наравне с веществом, 
но затем оно практически 
исчезло. И это одна 
из научных загадок: 
почему вещества осталось 
больше, чем антивеще-
ства?
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Чего вы ждёте от установки СКИФ?

Общаетесь ли вы сейчас с иностранными коллегами?

Последний вопрос, мы частично его уже касались. Когда 
мы говорим о строении Вселенной, о ее гармонии, 
возникновении нашего мира, невольно возникает мысль: 
неужели это всё – физика? Неужели обошлось без какого-то 

вмешательства извне, без какой-то особой силы, которая 
направляла и управляла этими взаимодействиям?

  



оржественное мероприятие, посвя-
щенное 70-летию профессионального 
праздника работников строительной 

отрасли, отметили в Новосибирском госу-
дарственном архитектурно-строительном 
университете (Сибстрин). 

Событие организовано при поддержке Рос-
сийского Союза строителей, Националь-
ного объединения строителей (НОСТРОЙ), 
Национального объединения изыскателей 
и проектировщиков (НОПРИЗ) и Мини-
стерства строительства Новосибирской 
области.

Гостей перед университетом встречали 
интерактивные площадки, робот, фотозо-
ны, презентации и выставка специали-
зированной техники. Официальная часть 
празднования Дня строителя началась с 
приветствия первого заместителя предсе-
дателя Государственной Думы Федераль-
ного Собрания РФ Александра Жукова: «Во 
все времена представители строительной 
отрасли пользуются в обществе заслужен-
ным уважением. Сегодня они осваивают 
современные технологии, используют 
перспективные разработки и оригиналь-
ные технические и инженерные решения. 
От эффективности их работы во многом за-
висят перспективы экономического роста 
нашей страны и решения важнейших госу-
дарственных задач». Также перед гостями 
выступили губернатор Новосибирской 
области Андрей Травников, сенатор РФ 
Владимир Городецкий, сенатор РФ, герой 
России Александр Карелин, председатель 
комитета по строительству, жилищно-ком-
мунальному комплексу и тарифам Олег 
Подойма, заместитель мэра Новосибирска 
– начальник департамента строительства и 
архитектуры Евгений Улитко, председатель 
Новосибирского областного отделения Об-
щероссийской общественной организации 
малого и среднего предпринимательства 
«Опора России» Игорь Салов, вице-прези-
дент Российского Союза строителей, коор-
динатор НОСТРОЙ и НОПРИЗ в Сибирском 
федеральном округе Максим Федорченко, 
генеральный директор СРО «Ассоциация 
профессиональных строителей Сибири» 
Сергей Бобков, ректор НГАСУ (Сибстрин), 
академик РААСН Юрий Сколубович. 
Почётные гости поздравили представите-
лей строительной отрасли с праздником, 
вручили награды и грамоты за выдающиеся 
профессиональные заслуги. Ярким допол-
нением программы стало музыкальное 
выступление основателя группы ARTEMIEV 
– Павла Артемьева, бывшего солиста 
группы «Корни».

После окончания праздника осталось тё-
плое ощущение гордости за представите-
лей строительной отрасли Новосибирской 
области, призвание которых – менять к 
лучшему облик города и качество жизни 
людей.  

события
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Писатель и автор издатель-
ского проекта «Добрые книги» 
Мария Савина провела пре-
зентацию новой книги «Пчёлы. 
Насекомые, изменившие мир». 
На уютной лужайке сквера 
Тринадцатый трамвай гости 
делились пчелиными история-
ми из жизни, брали автографы, 
а потом пили чай с угощениями, 
которые появились благодаря 
пчёлам. И нет, речь не о мёде, 
а о ягодах, фруктах и даже 
орехах и семечках – ведь эти и 
многие другие продукты на на-
шем столе существуют именно 
благодаря опылению.

Это лишь одно из запланиро-
ванных писательницей меро-
приятий. В начале сентября 
Мария Савина выступила на 
фестивале «Книжная площадь» 
в Кемерове, в октябре про-
ведёт презентацию пособия 
для школьников «Моя эколо-
гическая тетрадь», а в ноябре 
примет участие в междуна-
родной выставке «Книжная 
Сибирь».  

события



естиваль тренингов», организованный биз-
нес-университетом «Алмарз», представил 
актуальные инструменты для развития 

бизнеса и команды.

Образовательное событие состоялось в банкетном 
зале «Парадиз», объединив предпринимателей, 
руководителей, HR-специалистов, маркетологов и 
всех, кто заинтересован в развитии профессиональ-
ных компетенций. В течение одного дня участники 
посетили практические тренинги, познакомились 
с современными подходами в управлении, прода-
жах, развитии команд и коммуникациях, а также 
обменялись опытом с представителями делового 
сообщества.
На площадке выступили более 15 практикующих 
бизнес-тренеров и экспертов. Участники самосто-
ятельно формировали образовательный маршрут, 
выбирая наиболее актуальные направления для 
своих профессиональных задач. В программу 
вошло более десяти тренингов, мастер-классов и 
интерактивов, посвященных актуальным задачам 
современного бизнеса. Кроме того, гостей ждали 
подарки от партнёров, кофе-брейки и музыкальное 
выступление. 

«Мы создали «Фестиваль тренингов» как простран-
ство, где каждый участник может получить новые 
идеи, практические инструменты, познакомиться 
с экспертами и единомышленниками, – отметила 
Алла Литвинова, основатель бизнес-университета 
«Алмарз». – Наша цель – сделать бизнес-образо-
вание доступным и ориентированным на реальные 
задачи компаний». 
Также Алла Литвинова провела общий тренинг «Топ-
5 ошибок руководителя в кризис-менеджменте».
«Фестиваль тренингов» помог сэкономить его 
участникам время, потраченное на пробы и ошибки. 
Когда эксперты отрасли собирают-
ся вместе и делятся своим опытом, 
то развитие бизнеса перестаёт 
быть теорией.  

события
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LUISA SPAGNOLI: 
 

ак встроить в гардероб актуальные 
осенние тренды, сочетать несочетае-
мое и выбрать вещи, которые станут 

основой сезона? Экспертные ответы на эти 
и другие вопросы получили гости традици-
онной клиентской встречи в новосибирском 
бутике итальянской одежды Luisa Spagnoli.

«Осень заявляет о себе в фактурах, силуэтах 
и оттенках, – отметила спикер мероприятия, 
стилист Анна Ладан. – Замша, кожа, мохер, 
твид, бархат, мех, рельефный трикотаж 
– одежду снова хочется трогать. Главное 
– столкновение поверхностей, а не одна 
модная ткань». Также стилист отметила, 
что цветы в орнаментах больше не уходят 
на зимовку, однако флористика на тканях 
(гобелен, жаккард) становится темнее и 
сложнее: летом цветы романтичные, осенью 
– драматичные. 
Ещё одна примечательная тенденция – кру-
жево, которое из вечернего гардероба пере-
местилось в дневные комплекты с жакетом, 
строгой юбкой или брюками. Современный 
образ стал выстраиваться на контрасте: 
кружево + кожа, шёлк + шерсть, романтичная 
юбка + строгий жакет, мягкий трикотаж + 
мужская рубашка. Стильная небрежность се-
годня уступает место ощущению внутренней 
собранности, подчёркнутой выверенными 
пропорциями, чёткой линией плеча, архи-
тектурным жакетом или пальто. 
Гости вечера оценили, насколько гармонич-
но вписаны модные тенденции в осеннюю 
коллекцию Luisa Spagnoli. «Мы предлагаем 
женщинам долговечные инвестиции: вещи 
идеальной посадки, которые выдержат 
проверку временем и будут выглядеть так 
же актуально и через несколько лет», – 
поделилась владелица бутика Наталья Пере-
возчикова. 
Вечер завершился элегантным фуршетом и 
дружеским общением. Многие гости ушли с 
новыми покупками, но главное – с понима-
нием того, как этой осенью чувствовать себя 
не просто безупречно одетой, а защищён-
ной, собранной и при этом женственной.  
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 честь этого события президент Рос-
сии Владимир Путин в поздравлении 
президенту Узбекистана Шавкату 

Мирзиёеву отметил, что отношения двух 
стран носят характер стратегического 
партнёрства и союзничества. «Ваша 
страна уверенно движется по пути 
экономического и социального развития 
и по праву пользуется высоким автори-
тетом на мировой арене», – заключил 
Владимир Владимирович.

В честь 35-й годовщины независимости 
Республики Узбекистан в отеле Double 
Tree by Hilton Novosibirsk состоялось тор-
жественное мероприятие, организован-
ное Генеральным консульством Респу-
блики Узбекистан в городе Новосибирске 
– гостей лично встречал генеральный 
консул Аслам Адхамович Акбаров. «Се-
годняшний праздник – значимое событие 
для всей Центральной Азии, – открыл 
мероприятие Аслам Адхамович, – Как 
сказал Владимир Владимирович Путин, 
отношения между Россией и Узбеки-
станом сегодня не просто дружеские, а 
братские. Это дорогого стоит. Особо от-
мечу сотрудничество между Новосибир-
ской областью и Узбекистаном, которое 
сложились во многом благодаря усилиям 
губернатора Новосибирской области 
Андрея Александровича Травникова и 
его команды. Желаю нашим народам 
процветания, благополучия и всего 
самого наилучшего». В свою очередь, гу-
бернатор А. А. Травников прислал памят-
ный адрес: «Этот знаменательный день 
символизирует суверенитет и процве-
тание вашего государства, напоминает о 
важности поддержки, взаимопонимания 
и необходимости совместных усилий для 
достижения общих целей». 

К поздравлениям лично присоеди-
нились и вице-премьер Республики 
Абхазия Джансух Эдуардович Нанба, и 
представитель МИД России в Новоси-
бирске Николай Алексеевич Афонасов, 
и исполняющий обязанности министра 
промышленности, торговли и развития 
предпринимательства Новосибирской 
области Денис Евгеньевич Рягузов. 
В финале торжественной части был 
зачитан памятный адрес от мэра города 
Новосибирска Максима Георгиевича 
Кудрявцева и показан на большом экране 
ролик о красоте и величии Республики 
Узбекистан. 

Поздравления официальных лиц сме-
нились яркой творческой программой и 
ароматом традиционного плова, симво-
лизирующего щедрость узбекской земли. 
Мероприятие наглядно продемонстри-
ровало то, как слова о стратегическом 
партнёрстве, прозвучавшие на высшем 
уровне, находят самый горячий отклик в 
сердцах людей.  
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 рамках XIII Международного форума технологического развития 
«Технопром-2026» губернатор НСО наградил победительниц конкур-
са сибирских женщин-учёных «Академина–2026». 

Конкурс «Академина» проводится с 2012 года и призван отмечать и 
поддерживать достижения женщин в науке, образовании и экономике. 
«Конкурс «Академина» подчёркивает миссию «Технопрома», где мы пред-
принимаем усилия для устранения любых барьеров между исследовате-
лями и реальными отраслями экономики», – отметил Андрей Травников. 
В церемонии награждения также принял участие сенатор РФ Влади-
мир Городецкий. «Любой проект с каждым годом должен становиться 
интереснее и масштабнее, – сказала председатель оргкомитета конкурса 
«Академина», директор ГПНТБ СО РАН Ирина Лизунова. – В этом году 
мы добавили новые номинации и вышли на межрегиональный уровень, а 
следующем – планируем выйти на всероссийский уровень, уделяя особое 
внимание популяризации науки среди молодёжи». 
Победительницами стали Елена Салина (в номинации «Член-корреспон-
дент РАН»), Елена Потеряева  («Наука и социальная ответственность»), 
Ирина Шеховцова («Директор НИУ»), Олеся Кутькина («Ректор вуза»), 
Наталья Барановская («Профессор»), Дарья Новопашина («Доцент»), Свет-
лана Кох («Доктор наук»), Евгения Пшеничная («Кандидат наук»), «Наука 
— мой выбор» (Наталья Андросова), Валерия Яковлева («Первое научное 
открытие»), Дарья Борискина («Научный дебют»). Лауреаты получили 
грамоты и подарки от партнёров конкурса, в том числе символичные 
подставки «Северное сияние» из уральских камней (малахита, зеленого 
авантюрина и горного хрусталя) от Инвестиционного банка Синара. «Как 
и каждый учёный, эти камни – редкие, ценные и уникальные, – сказала 
Ирина Шестопалова, директор Премиального дополнительного офиса 
Инвестиционного банка Синара в Новосибирске. – Они формировались 
под давлением земли и времени, чтобы стать совершенством. Так и учёные 
проходили через сложные исследования, эксперименты, открытия, чтобы 
сегодня заслуженно стоять на сцене!»
«Если ты занимаешься наукой, то тебя оценивают по значимости твоих 
работ и открытий, а не по гендерному отличию, – отметила Наталья Пере-
возчикова, владелица бутика Luisa Spagnoli. – Тем не менее, многие века 
женщины не были допущены в науку, именно поэтому их меньше в научном 
поле. Поддержка конкурса «Академина» помогает преодолеть это нера-
венство, показав важность женского участия в научной и образовательной 
деятельности».
Конкурс «Академина» имеет важное значение для развития интеллекту-
ального потенциала страны. «Женщина-учёный сегодня способна вести за 
собой научные лаборатории, воспитывать новые поколения специали-
стов и транслировать образ исследователя, гармонично совмещающего 
научную, образовательную и общественную деятельность», – подчер-
кнула Инна Сергуняева, сооснователь бренда натуральной косметики 
«Микролиз».

Организаторы конкурса: ГПНТБ СО РАН и Сибирская ассоциация академи-
ческих библиотек при поддержке министерства науки и инновационной 
политики Новосибирской области, министерства образования Новоси-
бирской области, Сибирского отделения РАН и Союза женщин Новосибир-
ской области

Партнёры: журнал Leaders Today, Инвестиционный банк Синара,  
ООО «Фамильный текстиль», медицинский центр «Фабрика красоты и 
здоровья», банк Уралсиб, компания «Микролиз», бутик Luisa Spagnoli, 
Новосибирский колледж парикмахерского искусства, благотворительный 
фонд «Народы мира – вместе» им. Лилики Бугуславец.  

события



LT: Яна, что в Forchetta стало тем самым 
якорем для гостя – свет, звук или за-
пахи, которые встречают его сразу за 
дверью?

-
-

-

-

-
-

-

-

-

Forchetta — это не просто итальянская 
кухня в её классическом понимании. Вы 
намеренно сузили географию до Север-
ной Италии и сделали ставку на ризотто 
и томлёное мясо. Почему именно эти 
вкусы? 

-

-

Н Forchetta
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Текст: Анастасия Куприянова
Фото: Антон Медведев

Россия уже давно вышла на тот уровень, 
когда мы готовим итальянскую кухню 
невероятно вкусно именно благодаря 
местным продуктам

ИСКУССТВО 
ДЕТАЛЕЙ: 

стиль жизни



-

-

-

-

Итальянская деревенская кухня — это 
всегда история про локальные продук-
ты: каждый регион готовит из того, что 
растёт буквально за порогом дома. А как 
этот вопрос решается в Сибири? Чем при-
ходится жертвовать, а чем гордиться?

-

-
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Хорошая винная карта похожа на хорошую 
библиотеку: там должна быть понятная 
классика и редкие находки для гурманов. 
По какому принципу вы с сомелье Алиной 
Кузьменко собирали коллекцию для 
Forchetta? 

-

-

-

-

-

-

-

г. Новосибирск, 
ул.Советская, 5, 
вход со стороны 
блока «А»

+7 (913) 937-62-67

стиль жизни
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КАК ВЫБРАТЬ ДОМ 
ДЛЯ СВОЕЙ ЖИЗНИ
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КОГДА ВЫ БУДЕТЕ ЖИТЬ ЗА ГОРОДОМ

ДОМ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

ЛЕТО ЗА ГОРОДОМ ТОЖЕ ТРЕБУЕТ УДОБНОГО БЫТА

ВЫХОДНЫЕ КРУГЛЫЙ ГОД ВКЛЮЧАЮТ И ЗИМУ

СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК БУДЕТ ЖИТЬ И КАК ИМЕННО

КАЖДЫЙ МЕТР ДОЛЖЕН РАБОТАТЬ НА ЖИЛЬЦОВ

КАК ПРОВЕРИТЬ ПЛАНИРОВКУ

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ ВЫБОР В «КВИК ХАУС»

Г. Новосибирск, ул. Королева, д. 40, корпус 3
+7 (993) 031-07-07
квикхаус.рф

[дизайн] стиль жизни



ИЗКОЛЬЦОВО:

ПОЧЕМУ УСПЕШНЫЕ ЛЮДИ ВЫБИРАЮТ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ СВОЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

-
-

-

ЛИЧНЫЙ КУРАТОР В РЕШЕНИЯХ 
СИБИРСКИХ УЧЁНЫХ

-

-

-

ЗА БРЕНДОМ СТОЯТ ЛЮДИ
-

-

-

-

СРЕДИ РЕЗИДЕНТОВ СЕТИ:

-

-

Юлия Линюшина, 

«Работая в сфере инноваций, взаимодей-
ствуя с компаниями, учёными, я часто стал-

кивалась с вопросами, где купить тот или иной 
продукт нашей разработки — люди знали, какой 

научный потенциал в Кольцово и в Академгородке, 
но не имели возможности приобрести продукцию удобно, в одном 
месте с грамотной консультацией, а также сталкивались с поддел-
ками. В ответ на этот запрос и родился первый магазин, практи-
чески десять лет назад. Сейчас это целая система популяризации 
научных решений и работы с продуктами, сеть из 12 магазинов во 
всех ключевых торговых центрах Новосибирска, интернет-магазин 
с доставкой по России. Многие увозят продукцию за границу, по-
тому что наши инновационные оздоравливающие косметические 
решения стали для них надежными спутниками». 

--
-

-

-

--

-

-
ой 
й

 

н
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«КИШЕЧНИК  ВТОРОЙ МОЗГ»

-

-

-

-

-

-
-

«КРАСОТА НАЧИНАЕТСЯ ИЗНУТРИ»

-
-

«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

-

-

-

-

-
-

12 магазинов в Новосибирске

Научные решения для красоты 
и здоровья от сибирских ученых 

izkoltsovo.ru
Доставка по РФÎ Í
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«МОЙ ДОКТОР»:
Текст: Настасья Михайлова
Фото: Антон Медведев

LT: Анастасия Евгеньевна, уже само сочетание «Мой 
доктор» подразумевает персонализированный 
подход. Как врачи центра выстраивают отношения с 
пациентом, чтобы он чувствовал клинику своей?

-

-

-

Какие направления у вас представлены?
-

-
-

-

Как небольшому частному центру удаётся удержи-
вать баланс между демократичным прайсом и высо-
кими стандартами медицинского обслуживания?

-
-

-
-

-

По каким объективным метрикам вы оцениваете 
качество работы врачей? 

-

Недавно в центре «Мой доктор» появилось ещё и 
новое направление – эстетическая косметология. 
Расскажите о нём.

-

-

-

стиль жизни [здоровье]

МЕДИЦИНСКИЙ 
ЦЕНТР 
«МОЙ ДОКТОР»

• Гран-при портала 
«Про докторов» 
(2025 г.) в номина-
ции «Лучшая кли-
ника по Сибирскому 
региону»

• рейтинг 4,9 
на сервисе 
«Яндекс Карты»

• врачебный стаж 
большитства 
докторов – 
более 20 лет
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Благодарим за предоставленные образы бутик итальянской одежды Luisa Spagnoli
Благодарим за помощь в организации фотосессии Арт-галерею «Коллекция»



КАК ЭТО БЫЛО

-

-

-

-

-

-

ПОЛУЧИТЕ  РАСПИШИТЕСЬ

-

-

-

-

-

-

-

ПОЛНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ: 
ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ

-

-

-

-
-

Н

Ре
кл

ам
а

Текст: Анастасия Куприянова
Фото: Антон Медведев

ИИ снимает барьер 
недоверия

стиль жизни [здоровье]

УЛЫБКА В HD: 
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БУДУЩЕЕ УЖЕ 
В «ЦЕНТРЕ СТОМАТОЛОГИИ 
НЕБОЛЬСИН»

-

-
-

-

-

-

-

-
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Ул. Ленина, 12 (10 этаж) 
Пр-кт Дзержинского, 1/1 (7 этаж)

-

-
-

-

-

-

-
-

-



В UMC
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АРХИТЕКТОР ТЕЛА:

Текст: Анастасия Куприянова
Фото: Антон Медведев

LT: Виталий Леонидович, в этом номере мы рассказываем 
историю вашей пациентки Надежды — результаты её преоб-
ражения восхищают! Однако, глядя на фото «До», невольно 
задаёшься вопросом: почему у молодой мамы так сильно из-
менились грудь и живот всего после двух родов?

-

-

-

-

-

-

-
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Центр эстетической 
медицины UMC
Новосибирск, Крылова, 49
      +7 (383) 305 05 05        

-

Подтяжка груди плюс коррекция живота — это решение сразу 
двух проблем за один раз. Но всегда ли такой масштаб возмо-
жен? Или лучше действовать поэтапно?

-

-

-

-

Анатомически восстановить форму — это половина дела. А вот 
сделать так, чтобы женщина любовалась собой в зеркале — это 
уже мастерство иного уровня. В чём ваш секрет идеального 
результата?

-

-

-

-

Такой подход явно даёт результаты. Мы слышали, что в ваше 
портфолио пациенток вошли и сотрудницы самого центра UMC, 
где вы оперируете. Вот это настоящий кредит доверия!

Я БУКВАЛЬНО РИСУЮ БУДУЩУЮ 
ФОРМУ ПО МИЛЛИМЕТРАМ
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ИСТОРИЯ ПАЦИЕНТА

Возвращение к себе: 
как я снова полюбила 
своё отражение
НАДЕЖДА, 29 ЛЕТ

-

-
-

-

-
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Центр эстетической 
медицины UMC
Новосибирск, 
ул. Крылова, 49
      +7 (383) 305 05 05            

umc-clinic.ru
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